Freitag, 20. Juli 2012

17.00 Uhr Bambinilauf 400 m
17.20 Uhr:Schiiletinnenmeile 1,6 km
17.45 Uhr Schiilesmeile 1,6 km
18.15 Uhr Jedermannlauf 5 km
19.00 Uhr Hauptlauf 10 km




Liebe Freunde des Laufsports,

der "15. Citylauf Haren " wird am Freitag, den 20. Juli 2012, gestartet. Wir bieten quer durch die Harener
Innenstadt eine attraktive und schnelle Strecke an. Sowohl die 5 km als auch die 10 km Strecke ist DLV
vermessen und somit bestenlistenfahig. Alle leistungsorientierten Athletinnen und Athleten aus der naheren
und weiteren Umgebung sind uns herzlich willkommen.

Wir haben aber auch an die Hobbylaufer und an die Jingeren gedacht. Wir bieten ebenfalls eine Strecke uber
1,6 km fir Schilerinnen und Schiiler und fir die ,Bambinis“ eine kleine Runde tber 400 m an. Neu ist die
Teamwertung im 5 km Lauf. Hier kénnen jeweils 3 Leute einer Firma, eines Vereins oder einer Gruppierung
zusammen gewertet werden.

Das Organisationsteam des TuS Haren wird wieder bemiht sein, einen straff organisierten
Veranstaltungsablauf anzubieten und wettkampfgerechte Rahmenbedingungen zu préasentieren, denn das
sind die Voraussetzungen fir gute Ergebnisse und Zeiten. Wir freuen uns schon jetzt wieder auf diese
Veranstaltung, die als Start in die "Harener Musiktage" einen festen Platz hat. Natdrlich freuen wir uns auch
auf eine groRe Teilnehmerzahl, die mithelfen will, dass der "15. Citylauf Haren " die Teilnehmer, die Zuschauer
und die Veranstalter zufrieden stellt.

Termin: Freitag, den 20.Juli 2012
Start + Ziel: KirchstralRe vor der Martinuskirche

Ausgeschriebene Strecken: Startzeit Startgeld:
Bambinilauf - 400 m 17.00 Uhr 3,00 €
Schilerinnenmeile - 1,6 km 17.20 Uhr 3,00 €
Schilermeile - 1,6 km 17.45 Uhr 3,00 €
Jedermannlauf - 5 km 18.15 Uhr 8,00 €
Hauptlauf - 10 km 19.00 Uhr 8,00 €
Nachmeldegebuhr (bei Meldungen nach 150 €
dem Meldeschluss) zusétzlich:

Auszeichnungen

Alle Laufe - Urkunden fir Platz 1-3
Sachpreise fir die ersten drei einlaufenden Madchen und Jungen
Schulerlaufe - Pokale fir die Sieger jeder Altersklasse
T-Shirts fur alle Finisher
Hauptlauf - Sachpreise fur die ersten drei einlaufenden Ménner und Frauen
+ - Funktionsshirt fur alle Finisher
Jedermannlauf - Pokale fir die Sieger jeder Altersklasse (nur Hauptlauf)

Wanderpokal fur das schnellste Team
Pokale fir die Siegerteams jeder Wertung
Medaillen fir alle Teilnehmer
T-Shirts fur alle Finisher

Teamlauf
Wertungsgruppen: (muss bei der Meldung mit angegeben werden!)
Manner (3 mannliche Laufer)
Frauen (3 weibliche Lauferinnen)
Mixed (1 weibliche Lauferin & 1 méannlicher Laufer, Nr. 3 frei wahlbar)

Teamwertung 5 km

Bambinilauf

Es werden die drei schnellsten Lauferinnen & Laufer eines Teams zusammen gewertet. Das Team, welches nach
Zeitaddition die schnellste Gesamtzeit hat, ist Sieger in der jeweiligen Wertungsgruppe. Eine gleichzeitige Wertung der
einzelnen Laufer ist davon unabhéngig. Die Zusammenstellung der Teams ist frei wahlbar und kann unabhangig vom
gemeldeten Verein erfolgen.
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Klasseneinteiluna;:

Altersklasse Altersgruppe Jahrgang Strecken
Bambini (w/m) 7 & junger 2005 & junger 400 m (Jg. 05 auch 1,6 km *1)
Kinder U10 — M/W8 8 2004 1,6 km
Kinder U10 - M/W9 9 2003 1,6 km
Kinder U12 — M/W10 10 2002 1,6 km
Kinder U12 — M/W11 11 2001 1,6 km
Jugend U14 — M/W12 12 2000 1,6 km
Jugend U14 — M/W13 13 1999 1,6 km
Jugend U16 — M/W14 14 1998 1,6 km
Jugend U16 — M/W15 15 1997 1,6 km (5 km + 10 km *2)
Jugend U18 16 - 17 1995-1996 5 km/10 km
Jugend U20 18 -19 1993-1994 5 km/10 km
Frauen + Manner 20 - 29 1983-1992 5 km/10 km
W30 + M30 30-34 1978-1982 5 km/10 km
W35 + M35 35-39 1973-1977 5 km/10 km
W40 + M40 40 - 45 1968-1972 5 km/10 km
W45 + M45 46 - 49 1963-1967 5 km/10 km
W50 + M50 50 - 54 1958-1962 5 km/10 km
W55 + M55 55-59 1953-1957 5 km/10 km
W60 + M60 60 - 64 1948-1952 5 km/10 km
W65 + M65 65 - 69 1943-1947 5 km/10 km
W70 + M70 70-74 1938-1942 5 km/10 km
W75 + M75 75 & alter 1937 & alter
*1 = Start als Kinder U10
*2 = Start als Jugend U18

Ein Start in einem Lauf, der nicht bei der entsprechenden Altersklasse aufgefiihrt ist, ist nicht zulassig!

Anmeldung:

Tel. (8.00 -16.00 Uhr) 05932-80
Onlineanmeldung: www.citylauf-haren.de
Meldeschluss: 18.07.2012

Zahlungsweg:

Barzahlung am Veranstaltungstag

Siegerehrung:
Parkplatze:

Umkleide- und
Duschmaglichkeiten:

Haftung:

Anreise Uber die B70:

Anreise uber die A31:

Im Start/Ziel Bereich

Siehe Streckenplan

In der Grof3sporthalle am Schulzentrum

Fur Schadensfélle jeder Art Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung!

B70 - Abfahrt Emmeln Richtung Haren - ca. 5 km bis Abfahrt rechts
Richtung Sportplatz/Campingplatz - nach 300 m Parken rechts auf dem
Rasen — weiter zu Ful3 Richtung Martinuskirche

A 31 Abfahrt Haren/Ritenbrock - Rechts abbiegen Richtung Haren — 3
Ampeln Gberqueren - Abfahrt links Richtung Sportplatz/Campingplatz -
nach 300 m Parken rechts auf dem Rasen — weiter zu Ful3 Richtung
Martinuskirche










Anmeldung zum 15. Citylauf Haren

Bitte gut leserlich schreiben!

Name:

Vorname:

Stralle:

PLZ/Ort:

Telefon:

Mail:

Verein/Firma:

Geburtsjahr:

Altersklasse:
(nur ausfullen, falls nicht die reguléare Altersklasse gewiinscht wird)

Strecke: O 400 m Bambinilauf
O 1,6 km Schiulerinnen
O 1,6 km Schiler
O 5 km Jedermannlauf
O 10 km Hauptlauf

zusétzlich bei Teilnahme an der Teamwertung tber5  km

Teamname:
(Muss bei allen 3 Laufern identisch sein!)

Wertungsgruppe: O Mannerteam O Frauenteam O Mixedteam

Zur Sicherheit die Namen der anderen zwei Laufer/innen eintragen (dies dient
lediglich der richtigen Zuordnung der Teams!)

Laufer/in 2:

Laufer/in 3:

Abtrennen und im Rathaus Haren, Neuer Markt 1, 49733 Haren (Ems)
abgeben oder per Post senden.

Fur Anmeldungen nach dem 18.07.2012 werden 1,50 € Startgeld zusatzlich berechnet!






SIEGERINNEN UND SIEGER DES HARENER CITYLAUFES

10-km-Lauf - Frauen

1998 Christiane Spallek LG Wilhelmshaven 38:24min.
1999 Reinhild Koopmann Hasellinner SV 38:19 min.
2000 Natalie Heskamp 1. SC Grobenzell 38:45 min.
2001 Anne Bruns TV Meppen 35:26 min.
2002 Michaela Méller Ratio Minster 35:43 min
2003 Susanne Frohlking Hasellinner SV 38:52 min.
2004 Christiane Spallek LG Wilhelmshaven 38:35 min.
2005 Birte Bultmann LG Braunschweig 35:04 min.
2006 Elke Vedder SV Germania Twist 40:23 min.
2007 Elke Vedder SV Germania Twist 41:08 min.
2008 Christin Kulgemeyer TV Georgsmarienhiitte 39:51 min.
2009 Elke Vedder SV Germania Twist 41:36 min.
2010 Inga Jurrens Emder LG 38:56 min.
2011 Kerstin Evers Lauffreunde Minster 40:31 min.
10-km-Lauf - M&nner
1998 Georg Diettrich LG Wilhelmshaven 31:34 min.
1999 Olaf Mdller LG Bonn-Troisdorf 32:02 min.
2000 Carsten Schlangen Union Meppen 34:09 min.
2001 Michael Mbogo Overschild (NL) 30:39 min.
2002 Matthias Strotmann LG Braunschweig 32:50 min.
2003 Thomas Bruns Union Meppen 31:39 min.
2004 Matthias Strotmann LG Braunschweig 32:23 min.
2005 Michael Josch Haselinner SV 35:22 min.
2006 Thomas Otting Concordia Emsburen 34:50 min.
2007 Thomas Bruns SV Union Meppen 33:03 min.
2008 Thomas Otting Concordia Emsbiren 33:43 min.
2009 Thomas Otting Concordia Emsbiren 33:35 min.
2010 Thomas Otting Concordia Emsbiren 32:45 min.
2011 Thomas Otting Concordia Emsburen 35:03 min.
5-km-Jedermannlauf — Frauen (bis 2010 4 km)
1998 Birgit Rohling SC Osterbrock 17:51 min.
1999 Annelene Vehring Dream Team 17:41 min.
2000 Anne Brimmer TuS Haren 19:42 min.
2001 Lusy Stefar Sibum Team 17:42 min.
2002 Doris Heymann Lauftreff Haren 20:12 min.
2003 Sandra Over-Deymann Haren 18:59 min.
2004 Anja Boven TuS Haren 16:43 min.
2005 Janin Kronbugel LT - Libeck 18:05 min.
2006 Lena Lampen TuS Haren 18:39 min.
2007 Heidrun Veltrup TuS Haren 18:48 min.
2008 Marina Hecker vereinslos 17:52 min.
2009 Marina Hecker vereinslos 17:14 min.
2010 Sarah Backsmann SV Union Meppen 17:41 min.
2011 Tanja Lockhorn ViL Lingen 21:05 min.
5-km-Jedermannlauf — Manner (bis 2010 4 km)
1998 Erich Aschenbrenner TV Meppen 14:37 min.
1999 Andreas Kuhlen BV Garrel 13:40 min.
2000 Daniel Biining Fitness-Studio-Sibum 13:31 min.
2001 Georg Kuhlen BV Garrel 12:54 min.
2002 Daniel Bining TV Meppen 14:06 min.
2003 Thomas Otting Conc. Emsburen 13:15 min.
2004 Georg Kuhlen BV Garrel 12:51 min.
2005 Dirk Schlangen ohne Verein 14:22 min.
2006 Andreas Kuhlen Falkenberg 13:35 min.
2007 Josch, Michael Haselliinner SV 14:06 min.
2008 Sebastian Bach Concordia Emsburen 13:38 min.
2009 Rob Spin Denekamp / NL 14:26 min.
2010 Thomas Ruminski SVE Hiddestorf 13:36 min.
2011 Andreas Kuhlen LG Braunschweig 15:39 min.
400 m Bambinilauf (bis 2010 500 m)
2006 Julian Arens SV Meppen 1:39 min.
2007 Jorn Wester Vereinslos 1:57 min.
2008 Jan-Henrik Schepers TuS Haren 1:42 min.
2009 Tim Achter Vereinslos 1:47 min.
2010 Jannik Hamm TuS Haren 1:40 min.
2011 Paul Kathmann FC Wesuwe 1:28 min.




1,6-km-Lauf — Schilerinnen (bis 2010 2 km)

1999 Julia Thieke ViL Lingen 8:08 min.
2000 Annika Schulte TuS Haren 8:12 min.
2001 Lisa Hubner LG Eintr. Frankfurt 7:05 min.
2002 Lisa Hubner LG Eintr. Frankfurt 7:20 min.
2003 Sonja Birkemeyer LG Osnabriick 7:27 min,
2004 Lena Lampen TuS Haren 7:50 min.
2005 Katrin Arling LG Emstal-Ddrpen 7:36 min.
2006 Verena Niermann SC Osterbrock 7:51 min.
2007 Verena Niermann SC Osterbrock 7:40 min.
2008 Verena Niermann SC Osterbrock 7:42 min.
2009 Annika Berenzen SC Osterbrock 8:12 min.
2010 Verena Niermann SC Osterbrock 7:36 min.
2011 Frauke Vorloeper SV Germania Twist 6:29 min.
1,6-km-Lauf — Schiiler (bis 2010 2 km)
1999 Johannes Bumann Conc. Emsbiren 6:55 min.
2000 Jan Brimmer TuS Haren 7:01 min.
2001 Stefan Dust Conc. Emsbiren 6:30 min.
2002 Thomas Otting Conc. Emsbiren 6:46 min.
2003 Jan Brimmer TuS Haren 7:05 min.
2004 Jan Brimmer TuS Haren 6:53 min.
2005 Chiljen Velvis ATC 75 Haren (NL) 7:17 min.
2006 Chiljen Velvis ATC 75 Haren (NL) 6:45 min.
2007 Chiljen Velvis ATC 75 Haren (NL) 6:31 min.
2008 Niklas Kramer VfL Lingen 7:27 min.
2009 Kilian Muke SC Osterbrock 7:04 min.
2010 Dennis Bruckert LG Halver-Schalksmiihle 7:26 min.
2011 Alex Vedder SV Germania Twist 6:05 min.




Nachfolgende Firmen unterstitzen den 15. Citylauf
Haren durch Werbebanden im Start-/Zielbereich bzw.
durch Sponsoring der T-Shirts fiir die Teilnehmer

Emslandische Volksbank Haren
Sparkasse Emsland Haren

COMA Verbrauchermarkte Haren
Hagebaumarkt - Notthoff Haren

Barmer Ersatzkasse Haren

Ihr Fotograf Hermann Mecklenborg Haren
AXA-Versicherungen — Georg Runde Haren
Reederei Rudolf Schepers Haren
Ro6chling Engineering Plastics Haren
Druckerei Mecklenborg Haren
Cosmas-Apotheke Haren

Dieter Schulte - Bedachungen Haren
Firma WARTSILA - Jirgen Gerdes
JS-Medical — Jorg Selan

Cafe Schepers — Haren

Hankofer Emslandsolar

H & G Raumdesign

Mariele Sibum — Gesundheitszentrum

Ostfriesische Volksbank Haren
OLB Haren

CEKA — Centralkaufhaus in Haren
Autohaus Geers Haren

Blumen Poker Haren

Enjoy —- MODEHAUS

Textilhaus Hagen-Deymann Haren
Optik Borgmann Haren

Optik Jungerhans Haren
Martinus-Apotheke Haren
Adler-Apotheke Haren
ELA-Container

Klichengalerie am Dom

Eiscafe ,DOLOMITI*

Elektro Jansen

Elektro HAAKE
LVM-Versicherungen Frank Esders
VHG-Versicherungen Schiitte



Organisationsteam 15. Citylauf Haren

Gesamtkoordination:

Ewald Stapel, Lienkenweg 10, 49733 Haren (Ems), stapel@citylauf-haren.de

Zeitnahme & Auswertung:
EL-CUP, Christian Kuhl, Altharener Str. 2, 49733 Haren ((Ems), kuhl@citylauf-haren.de

Strecke:
Heinz Pinkernell, Ridderingsesch 19, 49733 Haren (Ems), pinkernell@citylauf-haren.de

Organisation Zielbereich:
Christian Kuhl, Altharener Str. 2, 49733 Haren (Ems), kuhl@citylauf-haren.de

Anmeldungen:

Frank Gerdelmann, Treidelweg 18, 49733 Haren (Ems), gerdelmann@citylauf-haren.de

Siegerehrungen:

Thomas Hamm, Treidelweg 25, 49733 Haren (Ems), hamm@citylauf-haren.de







